KIROL Jardueren ordutegien taula Tabla de horarios de actividades UZTAILA eta ABUZTUA JULIO y AGOSTO ARDD (S TONFICACON  COREOS W CURPO-NENTE 5 ALTAINTENSIAD

Lutes MARTES [ MERcoLES I JEvES "
HORARID Salal Sala 2 Sala3 Sala4 Sala5 Sala 6 Salal Sala2 Sala3 Sala Sala’ Sala 6 Sala Sala 2 Sala3 Sala 4 Sala’s Sala 6 Salal Sala 2 Sala3 Sala 4 Sala’s Sala 6 Salal Sala?2 Sala3 Sala 4 Sala’s HORARIO
PITER LURRA MARTE HERKURID ARTIZARRA AERD JUPITER LURRA HARTE HERKURID ARTIZARRA AERD JUPITER LURRA HARTE HERKURID | ARTIZARRA AERD ITER LURRA HARTE MERKURID | ARTIZARRA AERD PITER LURRA HARTE MERKURIO |  ARTIZARRA

FUNCIONAL SPINNING | TODO TONO FUNCIONAL BODYPUMP SPINNING |  TODO TONO
7:10-8:10 7:10-8:00 7:10-8:00 7:10-8:00 7:10-8:00 7:10-8:00 | 7:10-8:00
8:00 8:00
PILATES AERO
m PILATES 8:30-21:20 PILATES PILATES AERO PILATES HIT m
BODYPUMP PILATES SPINNING HIT GAP 9:00-9:50 FUNCIONAL | PILATES AERD CORE PILATES HIT GAP 9:00-9:50 FUNCIONAL | 9:00-8:50 | popypump | EspaLDAAcT | 9:00-9:50
m 9:30-10:20 9:30-10:20 | 9:30-10:20 | 9:30-10:20 9:30-10:20 PILATES 9:30-10:20 | 9:30-10:20 | 9:30-10:15 9:30-10:20 9:30-10:20 9:30-10:20 PILATES 9:30-10:20 | pyuaves aero | 9:30-10:20 | 9:30-10:20 | pyuates m
YOBA YOGA
PILATES T0DO TONO ZUMBA . PILATES AERO |  BODYPUMP PILATES ZUMBA 000mon R 10:00-10:50 | 1opo TONO 10:00 - 10:50
m 10:30-11:20 10:30-11:20 10:30-11:20 e 10:30-1:20 | 10:30-T1:20 10:30-11:20 030120 | PILATES AgRo | 10:30-1:20 10;361? 5 m
ACTIVIDAD 65+ ACTIVIDAD 65+ 11:00-11:50 o
m 11:30-12:20 11:30-12:20 m
BODYPUMP SPINNING | FUNCIONAL BODYPUMP SPINNING
14:00-14:50 HIT 14:00-14:50 | 14:00-14:50 14:00-14:50 14:00-14:50
GAP T0DO TONO CORE ESPALDA ACT 15:15-16:05
m 15:30-16:20 15:30-16:20 15:30-16:15 15:30-16:20 m
m PILATES HIIT PILATES PILATES AERO m
CORE 17:30-18:20 | spiNNING PILATES AERO PILATES 17:30-18:20 17:30-16:20 _— PILATES CORE 18:00
18:15-19:00 ZUMBA PILATES | 18:00-18:50 HIT 16:00-18:50 18:00-18:50 FUNCIONAL BODYPUMP |  ZUMBA PILATES HIT | PILATES AERO 18:0079:20 | B00I850 ] SpINNING | FUNCIONAL 18:00-18:50
6P 18:30-19:20 | 18:3019:20 | spumg | 18:30-18:20 | pipaTES ARRO PILATES HIIT 18:30-19:20 18:30-19:20 | 18:30-19:20 | 18:30-19:20 18:30-19:20 | 18:30-19:20 e PILATES | 18:30-19:20 | 18:30-19:20 BODYPUNP m
19:00-18:50 PILATES 19:00-19:50 | FucionAL | 18:00-19:50 | popypump 19:00-18:50 | spINNING CORE PILATES FUNCIONAL | PILATES AERO | ZUMBA 18:00-1:50 HIT 18:15-20:05
e —_— 18.3‘3022.50 19:30-20:20 19:3020:20 | pyLaTes acro | 19:30-20:20 SIS 13:30-20:20 18:30-20:15 18.3‘3022.50 19302020 | cpwinG | 19:30-20:20 | 19:30-20:20 | 19:30-20:20 I 19:30-20:20 m
20:00-20:50 20:00-20:50 ZUMBA ESPALDA ACT | 20:00-20:50 FUNCIONAL 20:00-20:50 GAP 20:00-20:50
20:30-21:20 | 20:30-21:20 20:30-21:20 20:30-21:20

Horarios para julio y agosto (a partir del 1/Sep los horarios seran los habituales de temporada 2024/25 -hasta junio-). Festivos el 25/Jul, 5 y 15/Ago (sin actividad). Durante las fiestas de La Blanca sin sesiones en horario de tarde (solo de ma hasta las 15:00 h)




